Waarom een 24-uurs aanbidding?

Ons christelijk geloof heeft, net als het kruis waar Christus voor ons aan gestorven is, twee aspecten: een verticaal en een horizontaal. Het verticale staat voor onze verhouding met God, het contemplatieve: Het eerste gebod van Christus om God lief te hebben boven alles. Het horizontale aspect staat voor onze verhouding met onze naaste, het actieve: Het tweede gebod van Christus, gelijkwaardig aan het eerste, om onze naaste lief te hebben gelijk onszelf.

Net als de kruisbalken zijn ook deze twee aspecten onlosmakelijk met elkaar verbonden, de een kan niet zonder de ander. Uitstelling en aanbidding van het Allerheiligste Sacrament is een uitgelezen kans om het verticale aspect in praktijk te brengen.

Daarom vroeg Moeder Teresa ook tijdens een Contactdag Rooms-Katholieken in Utrecht: ”Vraagt ieder aan jullie pastoor of hij een Eucharistische Aanbidding in zijn kerk wil organiseren”. Zo heeft de St. Josephkerk in Zeist sinds januari 2001 een Eucharistische Aanbidding op elke eerste woensdag van de maand om 19.00 uur. Zo vindt er drie kwartier zang, gebed, bewieroking en stille aanbidding plaats, terwijl Christus in de gedaante van brood in de monstrans onder ons aanwezig is. Velen vinden hun weg om tijdens de uitstelling hun gebeden tot de H. Drie-eenheid te richten of om simpelweg bij Christus te zijn.

Om het tweejarig bestaan van de Eucharistische Aanbidding op een speciale wijze te vieren, maar meer nog om te bidden voor de vrede in onze harten en die in de wereld, hebben we besloten weer een 24-uurs aanbidding te organiseren. Dit ligt in de lijn van de kerkelijke traditie, waar ook een 40-urengebed of een altijddurende aanbidding niet onbekend zijn.

Ieder is uitgenodigd, of U nu van katholieke of protestantse huize of zelfs ongelovig bent, Christus is er voor ons allemaal. Ieder kan de wonderdadige werking van een gebed of verblijf bij Hem ervaren, zolang hij of zij wil. De kerk staat 24 uur open voor iedereen en naast de bij het H. Sacrament verblijvende mensen is gedurende deze tijd permanente bewaking in de kerk aanwezig.
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Momenten tijdens de 24 uren van uitstelling en aanbidding van het Allerheiligste zijn:
Dinsdag 4 feb. 19.00: Eucharistieviering, voorgegaan door pastor Cor Spithoven en diakens Kieftenburg en de Beaufort, aansluitend uitstelling; gemengd koor zingt.
Woensdag 5 feb. 0.00, 6.00, 12.00, 18.00: rozenkransgebed met litaniegebed. In dit door de paus afgekondigde rozenkransjaar overwegen we tijdens het rozenkransgebed de blijde, lichtende, droevige en glorievolle geheimen.
15.00: Enkele staties van de lijdensweg van Christus worden overwogen.
19.00: Afsluiting van de 24-uurs aanbidding waaronder bewieroking van en zegen met het Allerheiligste; gemengd koor zingt.

Inlichtingen kunt U inwinnen en, indien U zeker weet dat U op een bepaalde tijd aanwezig wilt zijn, kunt U zich opgeven bij Anne Lem, tel. 06-13753050 of Han Leushuis, tel. (030) 6917654 (na 19 uur). 

De St. Josephkerk is aldus te bereiken:

[image: image2.wmf] 


[image: image3.png]@én pause ban aanbidding is méér waard en
geestelijk méér bruchtbaar dan be meest drukke
erksaambeden, ook al sijn die apostolisch.

Fob. Paulus 1t

















Achtergrond van de uitstelling en aanbidding

De devotie van de Kerk deed vanaf vroege tijden moeite om in de liturgie met de Heer verbonden te blijven. In het oude Syrië richtte men in het koorgestoelte van een kerk een ereplaats in voor Christus. In de Gallicaanse liturgie (die in het oude Frankenrijk van vóór 750) droeg men bij het binnentreden al een soort monstrans mee om aan te duiden dat de Heer altijd aanwezig is, in verborgen gestalte maar concreet, in het Heiligste Sacrament. De westerse Kerk heeft steeds aan het bewaren van het Allerheiligste, de zg. reservatio in het tabernakel, vastgehouden. (De oosterse Kerk heeft andere tradities in dit opzicht).

In latere tijden ontstond een afzonderlijke devotie voor het Allerheiligste en zo ook de behoefte, het in een bijzondere monstrans ter stille aanbidding uit te stellen. Kloosters zijn huizen van geroepenen tot speciale toewijding aan gebed, Woord en Sacrament, vooroplopend in de pelgrimsstoet naar het Koninkrijk der Hemelen. In sommige strenge beschouwende ordes kent men de “Altijddurende aanbidding” waarbij men dus elkaar aflost in deze devotie.

In gewone parochies zijn kortere en ook langere uitstellingen overgenomen als realisatie van St. Paulus’ woord: “Bidt zonder ophouden” (1Thess.5:17) En zo ook hier. Vaak worden langere diensten, waarin men elkaar afwisselt, gehouden met de een of andere dringende intentie en ook wel met andere algemeen gebruikelijke devoties, in het bijzonder de Rozenkrans en de Litanie samen.
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Leer me biddend op U wachten


door de donkere uren heen,


hopend in de kille nachten


op het licht dat eens verdween.





Leer me biddend bij U blijven


met een diep en weemoedig hart,


als ik schimmen wil verdrijven


of verbeelding mij verwart.





Leer me vragen om te dragen


alle dorheid, leed en pijn,


al de drukte van de dagen,


leer me zo bij U te zijn.





Leer me U nabij te weten


als de slaap mij overmant,


laat mij bidden, ongeweten,


met mijn hart aan U verpand.





Leer me biddend naar U neigen,


ook al is mijn geest benard,


leer me biddend bij U zwijgen


met een diep ontvankelijk hart.





Laat mij biddend openbloeien


voor Uw aanschijn, niet voor mij.


God, Gij blijft mij biddend boeien,


groter dan mijn hart zijt Gij.
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