
24-uurs Aanbidding van het  
Allerheiligst Sacrament

Moeder Teresa riep in de jaren '90 elke 
parochie op een Eucharistische Aanbidding 
in zijn kerk te organiseren. Zij had een 
speciale devotie tot het Allerheiligste. Zo 
vindt er in het parochieverband St. Maarten 
in de St. Josephkerk in Zeist elk jaar een 24-
uursaanbidding plaats vanaf de avond vóór 
Sacramentsdag tot de avond van 
Sacramentsdag zelf. Het thema van dit jaar is 
ontleend aan het jaar van St. Paulus, dat eind 
juni afloopt. In 1 Tessalonicenzen 5,17 zegt de 
apostel "Bidt zonder ophouden."

Ons christelijk geloof heeft, net als het kruis 
waar Christus voor ons aan gestorven is, twee 
aspecten: een verticaal en een horizontaal. Het 
verticale staat voor onze verhouding met God, 
het contemplatieve: Het eerste gebod van 
Christus om God lief te hebben boven alles. Het 
horizontale aspect staat voor onze verhouding 
met onze naaste, het actieve: Het tweede gebod 
van Christus, gelijkwaardig aan het eerste, om 
onze naaste lief te hebben gelijk onszelf.

Net als de kruisbalken zijn ook deze twee 
aspecten onlosmakelijk met elkaar verbonden, 
de een kan niet zonder de ander. Uitstelling en 
aanbidding van het Allerheiligste Sacrament is 
een uitgelezen kans om het verticale aspect in 
praktijk te brengen.

Zo heeft de Emmausparochie in Zeist sinds 2001 
een door leken georganiseerde Eucharistische 
Aanbidding op elke eerste woensdag van de 
maand om 19.00 uur: drie kwartier zang, gebed, 
bewieroking en stille aanbidding waarin een 
diaken voorgaat en afsluit met de zegen. In 
Maarn heeft zelfs een wekelijkse dienst van 
Uitstelling en Aanbidding plaatsgevonden. 

Tijdens de 24-uursaanbidding zal de kerk echter 
24 uur open staan voor iedereen. Ongelovig of 
gelovig, of van welk geloof dan ook, ieder kan 
de wonderdadige werking van een gebed of 
verblijf bij Hem ervaren. 

Biddend voor het Allerheiligst Sacrament.

Jezus wacht altijd op ons in de stilte.
In Zijn stilte zal Hij naar ons luisteren.

Het is hier dat Hij tot onze zielen spreken zal
en hier zullen wij Zijn stem horen.

Moeder Teresa.

Momenten tijdens de 24 uren van uitstelling en 
aanbidding van het Allerheiligste zijn: 

Woensdag 10 juni
19 uur: Plechtige Eucharistieviering. Pater 

Elias van de broeders van Sint Jan uit 
Utrecht gaat voor. Het Emmauskoor 
zingt

20 uur: Uitstelling van het Allerheiligste. 
 
Sacramentsdag donderdag 11 juni
0, 6, 12, 18 uur: Rozenkransgebed 
15 uur: Rozenkransgebed van de Goddelijke 

Barmhartigheid van zr. Faustina 
19 uur: Afsluiting van de 24-uurs Aanbidding 

met een Plechtig Lof  en de Zegen met 
het Allerheiligste. Pastoor Bloem gaat 
voor. De Schola Cantorum zingt. 

20. uur:  Samenzijn in het parochiecentrum.

Op de hele uren zal er toepasselijke muziek te 
beluisteren zijn en literatuur aangaande het 
thema en aanbidding is aanwezig. Naast de bij 
het H. Sacrament verblijvende mensen zal er 
permanent bewaking aanwezig zijn. Inschrijven 
voor het aanwezig zijn tijdens bepaalde uren en 
het verkrijgen van verdere inlichtingen zal 
mogelijk zijn tijdens de koffie- en thee na de 
komende kerkdiensten, via de telefoonnummers 
(030) 2920006 en (030) 6917654 en via het e-
mailadres info@aanbiddingzeist.nl. 
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Achtergrond van de uitstelling en aanbidding

De devotie van de Kerk deed vanaf vroege tijden 
moeite om in de liturgie met de Heer verbonden 
te blijven. In het oude Syrië richtte men in het 
koorgestoelte van een kerk een ereplaats in voor 
Christus. In de Gallicaanse liturgie (die in het 
oude Frankenrijk van vóór 750) droeg men bij 
het binnentreden al een soort monstrans mee om 
aan te duiden dat de Heer altijd aanwezig is, in 
verborgen gestalte maar concreet, in het 
Heiligste Sacrament. De westerse Kerk heeft 
steeds aan het bewaren van het Allerheiligste, de 
zg. reservatio in het tabernakel, vastgehouden. 
(De oosterse Kerk heeft andere tradities in dit 
opzicht).

In latere tijden ontstond een afzonderlijke 
devotie voor het Allerheiligste en zo ook de 
behoefte, het in een bijzondere monstrans ter 
stille aanbidding uit te stellen. Kloosters zijn 
huizen van geroepenen tot speciale toewijding 
aan gebed, Woord en Sacrament, vooroplopend 
in de pelgrimsstoet naar het Koninkrijk der 
Hemelen. In sommige strenge beschouwende 
ordes kent men de “Altijddurende aanbidding” 
waarbij men dus elkaar aflost in deze devotie.

In parochies zijn kortere en ook langere 
uitstellingen overgenomen als realisatie van St. 
Paulus’ woord: “Bidt zonder ophouden” 
(1Thess.5:17) En zo ook hier. Vaak worden 
langere diensten, waarin men elkaar afwisselt, 
gehouden met de een of andere dringende 
intentie en ook wel met andere algemeen 
gebruikelijke devoties, in het bijzonder de 
Rozenkrans en de Litanie samen.

Rozenkrans van de
Goddelijke Barmhartigheid

In de Naam van de Vader... (Kruisteken)

Begin: Credo, Onze Vader… Wees gegroet…

Op de grote kralen: Eeuwige Vader, ik offer U 
op het Lichaam en Bloed, de Ziel en de Godheid 
van uw Welbeminde Zoon, Onze Heer Jezus 
Christus, tot vergeving van onze zonden en die 
van de hele wereld.

Op de kleine kralen: Omwille van Zijn 
smartelijk Lijden, wees barmhartig voor ons en 
voor de hele wereld.

Op het einde driemaal: Heilige God, Heilige 
Almachtige God, Heilige Eeuwige God, wees 
barmhartig voor ons en voor de hele wereld.

1 TESS. 5,17 “BIDT ZONDER OPHOUDEN”

JAAR VAN SINT PAULUS

24-uurs Eucharistische 
Aanbidding 2009

Parochieverband Sint Maarten
St. Josephkerk

Rozenstraat 20, Zeist

Woensdag 10 juni 19.00 uur t/m
 Sacramentsdag

donderdag 11 juni 19.00 uur

www.aanbiddingzeist.nl
Jezus, ik vertrouw op U
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